Zimni priprava muzi So Mochtin — roc¢. 2017/2018

Ut 16. 1. 2018 od 19:30 hod. - zahéjeni pipravy/Sraz v 19:15 télocviéna Gymnazia/ Kondi¢ni testy

(Unifittest) — rychlost, sila, vytrvalost/hra

St 17.1. 18:00 Trénink — hfisté Mochtin

Pa 19.1. 18:00 Trénink — hFisté Mochtin

Ne 21.1. 10:00 Trénink — hfisté Mochtin

Ut 23.1.19:30 Trénink - t&locvi¢na Gymnazia

St 24.1. 18:00 Trénink— hfiSté Mochtin

Pa 26.1. 18:00 Trénink— hfiSté Mochtin

Ne 28.1. 10:00 Trénink — hfisté Mochtin

Ut 30.1. 19:30 Trénink - télocvicna Gymnazia

St 31.1. 18:00 Trénink — hfisté Mochtin

Ct 1.2. - 4.2. odjezd dle dohody

Ne 4.2. 14:00 pfipravny zapas Chanovice

Ut 6.2. 19:30 Trénink - télocviéna Gymnazia

St 7.2 18:00 Trénink— hfisté Mochtin

Pa 9.2. 18:00 Trénink— hristé Mochtin

So 10.2. 13:30 Pohdr PKFS 1- kolo Pfestice B — Mochtin
Ut 13.2.19:30 Trénink - télocviéna Gymnazia

St 14.2. 18:00 Trénink— hfisté Mochtin

P3 16.2. 18:00 Trénink— hfisté Mochtin

Ne 18.2. 14:00 pripravny zapas Luby — Mochtin (hf. Luby)

Ut 20.2. 18:00 Trénink— hristé Mochtin




St 21.2.18:00 Trénink— hfisté Mochtin

Pa 23.2. 18:00 Trénink— hfiSté Mochtin

So 24.2.14:00 Pohar PKFS 2- kolo Nyrsko/ Starfikov — Mochtin (v pt. postupu)
Ne 25.2 12:00 v pfipadé nepostupu pres 1 kolo pratelak se Starikovem/ v Susici?
Ut 27.2 18:00 Trénink— hFisté Mochtin

St 28.2. 18:00 Trénink— hfiSté Mochtin

Pa 2.3. 18:00 Trénink— hFisté Mochtin

So 3.3. pripravny zapas Kdyné — Mochtin (bude upfesnéno)

Ut 6.3. 18:00 Trénink— hfisté Mochtin

St 7.3. 18:00 Trénink— hFisté Mochtin

Pa 9.3. 18:00 Trénink— hfisté Mochtin

So 10.3  14:30 1. MU, Zichovice — Mochtin

Ne 11.3.  pfipravny zapas Mochtin B -??? bude upfesnéno

1V tréninkovém planu mohou nastat zmény ,prosim o dochvilnost, omluvy na trénink pres
WhastApp (byla zaloZena skupina), nebo na maj telefon 739031319. Na utkani se samoziejmé nikdo
neomlouva (jen z vaznych dlvodu !) ...vSichni jsou k dispozici. Na kazdou tréninkovou jednotku

venku boty na béhani s sebou. Pokud mozno budeme na tréninkovém hfisti!!!
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